
    午午午午午午午午午午午

主主： 白白白

主主： 韓韓韓主韓韓韓

副主： 宮宮宮宮宮宮

副主： 韭主韭韭韭韭

青主： 蒜蒜蒜蒜

湯　： 地地地地湯

熱　量：

宮白蛋：

脂　肪：

醣　類：

842 Kcal

22.7 g

22.5 g

137.1 g

星星星日星：1月4日

主主： 胚胚白白

主主： 烤烤烤烤烤

副主： 麻麻麻麻

副主： 洋地洋洋白洋

青主： 木木木木

湯　： 四四四四四四湯

熱　量：

宮白蛋：

脂　肪：

醣　類：

841 Kcal

26.7 g

22.7 g

135.1 g

星星星日星：1月5日


