
    午午午午午午午午午午午

主主： 糙糙糙

主主： 樹樹樹樹樹樹

副主： 蠔蠔蠔蠔蠔蠔蠔

副主： 麻蠔麻麻麻麻麻

青主： 翠翠翠樹

湯　： 冰冰冰冰冰冰冰冰湯

熱　量：

蛋冰蛋：

脂　肪：

醣　類：

836 Kcal

28.1 g

25.1 g

124.6 g

星星星日星：1月15日

主主： 冰糙糙

主主： 何何何何

副主： 花花花樹花

副主： 青青麻青青

青主： 蒜蠔蒜蒜主

湯　： 咖咖咖咖咖湯

熱　量：

蛋冰蛋：

脂　肪：

醣　類：

829 Kcal

27.9 g

26.2 g

119.5 g

星星星日星：1月18日


