
    午午午午午午午午午午午

主主： 沙沙沙沙沙

副副： 虱虱虱虱虱

副副： 蒜虱蒜蒜蒜

青副： 扁虱扁副扁

湯　： 蘿蘿蘿蘿湯

熱　量：

蛋扁蛋：

脂　肪：

醣　類：

845 Kcal

24.4 g

27.3 g

127.9 g

星星星日星：1月27日

主主： 扁沙白

主副： 京京京京

副副： 雞蛋沙雞

副副： 水水

青副： 雙雙雙雙

湯　： 韭虱韭副韭韭湯

熱　量：

蛋扁蛋：

脂　肪：

醣　類：

846 Kcal

26.3 g

24.2 g

129.9 g

星星蒜日星：1月28日


