
    午午午午午午午午午午午

主主： 白白白

主主： 宮宮宮宮

副主： 西西西西西

副主： 花花主花花花

青主： 培培培培主

湯　： 花椰椰椰

熱　量：

蛋白蛋：

脂　肪：

醣　類：

841 Kcal

25.6 g

26.0 g

125.7 g

星星星日星：2月15日

主主： 胚胚白白

主主： 藥藥藥藥藥

副主： 蒸蒸蒸蒸

副主： 糖糖糖糖糖糖

青主： 麵麵麵蒸

湯　： 黃蒸黃黃湯

熱　量：

蛋白蛋：

脂　肪：

醣　類：

850 Kcal

23.2 g

26.0 g

128.2 g

星星星日星：2月16日


