
    午午午午午午午午午午午

主主： 客客客客

主主： 三三三

副主： 烤烤烤烤烤烤

青主： 蒜蒜蒜蒜主

湯　： 蘿蘿蘿蘿湯

熱　量：

蛋蒜蛋：

脂　肪：

醣　類：

847 Kcal

30.0 g

26.5 g

125.3 g

星星三日星：2月17日

主主： 蒜白白

主主： 蒜香香香香

副主： 百百蒜百百客蛋

副主： 水水

青主： 蒜蒜蒜蒜主

湯　： 蒜香三湯

熱　量：

蛋蒜蛋：

脂　肪：

醣　類：

843 Kcal

25.7 g

25.3 g

126.2 g

星星星日星：2月18日


