
    午餐菜色及營養成分分析

主食： 薏仁飯

主菜： 義大利香草蒸肉

副菜： 鮮筍木耳雞絲

副菜： 梅香地瓜

主菜： 培根高麗菜

湯　： 蜂蜜紅茶

熱　量：

蛋白質：

脂　肪：

醣　類：

843 Kcal
26.2 g

19.2 g

146.7 g

星期四日期：6月26日


