
 

 

高中英文學習效果方法   馬靜芬 

一、前言 

    從國中上了高中之後，一般同學最困擾的就是單字量增加了好幾倍，文法

比以前複雜，常常有些學生覺得很冤枉花了幾小時或是整個晚上在讀英文，可

是為什麼成績效果不出來，顯然的，有努力卻沒有結果的話，那就是方法要修

正，其實一個語言它有它的基本架構，如果我們有方法知道基本架構，那麼這

個效果就會出來。現在就是針對我們學校學生的一些教材，提供給幾個有效果

的、有效率的方法給同學做參考，如果你現在跟這些方法一樣，我相信你的英

文成績是不錯的，如果你覺得你的方法不一樣，那麼很可能就是影響你英文成

績的一部份，一個語言並沒有規定說一定要用什麼方法，只要你使用的方法對

你的是好的、是有效果的，那方法就是對的。 

二、單字 

    同學最怕背單字，但是一個語言一定是由字組成詞語，詞語組成片語，用

句型造成一個句子表達一個意思，所以單字是任何一個語言的靈魂。英文怎麼

寫都是 26個字母，是音形成的字，它會形成世界語言最大的優勢就是在這一點，

所以在學英文單字的時候，不管我們學校背的 4500個字或是背到 7000個字或

是雜誌裡面的字，都有一個共同點是要先會發音，一定要把它唸出來。如「moody」

「憂鬱的」大家知道這個字怎麼唸，也會依音節拼字，但常不記得某個中文字

的英文要怎麼講，或某個的英文單字而中文是什麼，那就是要靠一些聯想法，

或是多唸幾遍，以下提供一些方法給同學作為參考： 

    (一) 在背單字的時候能夠運用單字的記憶法，就是把單字寫在簿子上面，

然後整理下來，在前三分之一畫一條線，左邊寫英文右邊寫中文，那為什麼要

畫這一條線呢？當你在複習的時候，可以用手遮住右邊的英文可以想想這個字

是什麼，幫自己複習，或者是遮住左邊看右邊中文字想一下這個字怎麼唸，這

樣幫助自己多唸幾遍，因為熟必能生巧。 

    (二)聯想法，比如說，「多愁善感的」，叫做「sentimental」，如果你會忘記

就把它想成「山東饅頭」；蜜蜂會「叮」，那嘶嘶「叮」下去，叫做「sting」，這

些增加趣味性，會幫助你記下來。 

    (三)那有些字是沒有辦法的因為想不出聯想的，那我們就用一個句子或是用

一個意境來把它記起來，比如說，學到「stingy」，吝嗇的，小氣的，你可以把

它跟哪一個人聯想在一起，造成一個句子「某某人很 stingy」，這個字你就會記

得起來。 

所以單字是音形成的字，所以一定要唸出來，唸三遍幾乎百分之九十就可以背

起來了，字會忘掉沒關係。好比你認識一個人，見一次面就記住他的名字，多

見幾次，多記他的名字，同學剛進來的時候是新生，大家都不認識，但是後來



 

 

都熟了，為什麼？因為每天都見面，背單字也是同樣的道理。 

三、文法 

    大家都認為文法是很枯燥的，但是今天沒有學文法的話，寫作就會有問題，

事實上文法的結構是很合邏輯的，只要在每一個單元的時候可以思考，課文的

前後文為什麼是這樣寫，像是動詞時態的配合、分詞構句、形容詞子句、假設

語氣等。因為英文的句法也算簡單，這也是它成為世界語的重要關鍵之一，以

下提供幾個方法： 

    (一)將每一個語法歸類，老師在教的時候分別把它弄清楚，每一課的重點幾

乎是大同小異。例如有個副詞子句，它一定有主要子句；形容詞子句修飾前面

的名詞，它是非常規律的，所以學文法是靠練習而熟練。 

    (二)文法是一個邏輯觀念，把邏輯觀念弄懂就好了，比如說「當我到達車站

的時候，火車就已經開走了。」「到達」一定是過去式，「已經開走」這麼明顯

的中文告訴我們就是過去完成式。 

(三)多做題目，因為是邏輯概念的安排，學文法的重點就是做題目，比如說

今天學的是分詞，那就把分詞題目做個 100題，或是甚至 200題，那麼分詞的

概念就清楚。 

四、課本課文 

    我們考試一般來講是以課文為考題的主要出處，一篇課文我們要注意基本

的單字、句型跟片語之外，還有課文的設計。在考試的時候，老師通常會把課

文改寫後，大部分都會考文法，那單字片語背起來、文法熟練，課文內容清楚，

這一課的課文也大致完成，讀課文以下提供幾個讀課文建議： 

    (一)養成每天花半小時到一小時唸英文，不要花一個晚上來唸，效果絕對不

佳，你唸完了也忘光了，因腦筋已經疲乏了。唸課文就是老師教多少，回家就

複習多少。 

    (二)上課專心聽講勤作筆記，老師在課堂上教，同學上課有專心聽，回家再

看那已經是兩遍了，考試前看個兩遍，一個課文看了四遍，這樣子來考應該是

不難的事情，最怕的就是你第一次沒把它看懂，上課沒注意聽，不曉得重點在

哪裡，所以上課專心聽，回家輕輕鬆鬆唸課文。 

    (三)多做題目練習，每一個課文都有搭配的習作、句型和練習，透過多樣化

題型的訓練，可以活用課文內容，增強應考作答能力。 

五、雜誌 

    雜誌是增加你課外單字還有充實知識的一種非常好的來源，雜誌的目的在

於是訓練英文聽力，如何運用雜誌增強自己的英文聽力，可採取下列幾個步驟： 

    (一)先閱讀中文翻譯，在做雜誌聽力訓練時，首先可以閱讀它中文的意思，

看完之後聽，聽第一遍可以檢視自己倒底聽懂了幾成。 



 

 

    (二)接著在再聽第二遍，第二遍就打開課本來看，一邊聽一邊劃記重要片語、

句型及生難字詞，在聽的時候要保持專注留意關鍵字的運用及發音。 

    (三)第三次把課文遮起來再聽一遍，確認自己是否能夠了解整篇文章的內容

大意。所以一個單元，就是一天到兩天的份量，一定要聽至少三遍，如此你的

聽力就會增強。聽力不可能一夕之間突飛猛進，而是要讓自己的耳朵長期熟悉

這個語言，久而久之這個語言才會成為你生活的一部分。 

六、課外閱讀 

    當你接觸英文就是開始接觸閱讀，閱讀在英文考試中是非常重要的，不僅

是閱讀測驗，舉凡單字選填、克漏字選擇、篇章結構等，都與閱讀能力有很大

的關聯，然而，閱讀能力要好必須要有大量的字詞彙，以及對於基本文法句型

的了解，而閱讀內容並不能只侷限在課本而是要廣泛的閱讀，如同老師為同學

選購雜誌及小說，都有助於提升對英文的興趣及閱讀能力，但是很多人都會覺

得閱讀是一件很吃力的事，如何讓自己能夠喜歡閱讀，可以採取下列幾個建議： 

    (一)可以先從自己感興趣的文章著手，像是雜誌裡的文章、英文報紙、短篇

小說等，選擇自己喜歡的議題並配合自己的英文程度。 

    (二)不要拘泥於生難字詞，要把閱讀當作是一種享受，是一種欣賞，在閱讀

的過程中盡量去了解整篇的內容與大意，生難字詞可以先劃起來，等閱讀完後

再回去查單字。 

    (三)先讀標題，抓住重點，無論是看小說還是看文章，一定要掌握整篇文章

的主旨，留意文章的轉折點，如果是閱讀測驗可以先看題目，在看文章內容，

這樣就能輕鬆作答。 

    各位今天學英文會英文，學電腦會電腦，學吉他會吉他，都是學來的，你們

只學一天嗎？不是，是不斷地不斷地練習所以越來越熟練。以上是單字、文法、

課文、雜誌及課外閱讀的學習方法，希望大家試試看，養成好習慣，三個月後英

文成績必能突破。 


