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臺南市115年度學生暨家長生命教育體驗與服務學習活動計畫 

【魚菜共生 FUN 生命: 親子一起玩循環・共創幸福學習營】 

壹、 依據：  

  一、教育部「115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

  二、臺南市「115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

  三、臺南市「115年度生命教育資源中心學校工作計畫」。 

貳、 目標： 

一、 透過認識多元生態價值，引導親子省思人與自然的依存關係，理解生命循環

與存在意義。 

二、 在實作過程中，親子共同面對挑戰與合作，認識自我潛能並體驗「做中學」

的人生成長。 

三、 作品展現與交流，啟發思辨與表達，並在討論與分享中學習尊重不同觀點，

思辨何為有價值的生活與學習。 

四、 在大自然環境與親子交流中，讓身心獲得沉澱，感受生命的美好與和諧，進

而培養內在平靜與善的行動。 

參、 指導單位：教育部 

肆、 主辦單位：臺南市政府教育局 

伍、 承辦單位：臺南市立後壁國民中學 

陸、 參加對象： 

  本市各國中學生暨家長自由報名，請自行到後壁國中集合後，由專車接送至活動場

域，活動總人數 40名，依報名順序錄取，錄取通知該生學校輔導室。 

柒、報名方式：115/5/20(星期三)前請各國中輔導室協助報名。 

    https://docs.google.com/forms/d/1zRDNcPrkl6LMDZpBX5acxeEtBEs4pATYsQN5OLukA44/edit  

 

捌、聯絡人後壁國中毛姵蓁組長電話06-6871974#252 

   ☆家長同意書內容、請務必拍照上傳後才算是完成報名手續。有錄取活動者，因

故無法參加需3天前告知。(如附件二) 

https://docs.google.com/forms/d/1zRDNcPrkl6LMDZpBX5acxeEtBEs4pATYsQN5OLukA44/edit
https://docs.google.com/forms/d/1zRDNcPrkl6LMDZpBX5acxeEtBEs4pATYsQN5OLukA44/edit
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玖、實施日期：115年5月30日(六)7:30 - 17:00 

拾、集合地點：後壁國中 

拾壹、實施地點：魚菜共生開心農場(安定區)。 

拾貳、實施內容： 

一、課程表：如附件一  

二、透過生態探索(魚菜共生、蜜蜂、茶樹與小動物)與動手實作(香草 Pizza烘

烤、茶樹慕斯與純露體驗)，讓親子在自然中培養合作與創意，體會生命循環

與感恩關懷；藉由作品展現與交流，啟發思辨與表達，並在互動中修養心

靈，共同營造溫暖而深刻的生命學習歷程。 

    三、全程參與活動，由後壁國中核發服務學習時數8小時證明，學生返回原校

後，請學校輔導室協助認證登錄。 

    

拾參、經費：由教育部(局)專款補助支應。 

拾肆、各承辦之工作人員，依權責規定辦理敘獎。 
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附件一、 

時間 活動內容 學習重點 教學策略與活動設計 生命教育議題連結 

7:50-8:10 後壁國中報到    

8:10-9:00 出發國道路上    

09:00-09:20 

農場注意事項與

分組 

認識環境、

安全規範 

工作人員講解＋分組

編排（每組親子混

合） 

人學探索：認識自我

與他人，學習在團體

中合作與分工 

09:20-09:40 

和麵 

（Pizza麵糰） 

了解發酵原

理、親手操

作 

分組揉麵，準備發酵 哲學思考：從麵糰的

發酵省思生命成長的

過程與變化 

09:40-10:20 

魚菜共生生態導

覽＋採香草＋魚

菜共生生態瓶

DIY 

認識魚菜共

生循環、香

草應用 

導覽講解＋現場觀察

＋親手採香草＋生態

瓶 DIY 

靈性修養：在觀察生

態中感受生命循環，

培養敬天愛物的態度 

10:20-11:00 

蜜蜂生態導覽

（含分辨真假

蜜、品蜜） 

蜂群分工、

授粉、生態

保育 

防護裝備示範＋真假

蜜辨識＋蜂蜜試吃 

價值思辨：透過分工

與協作的蜂群，思考

人類社會中的責任與

合作價值 

11:00-12:00 

香草 Pizza DIY

（搭配魚菜共生

香草） 

食農教育、

生活應用、

Pizza製作

技巧 

採得香草入 Pizza、

完成個人創意 Pizza 

人學探索：在動手製

作中展現創意，發現

自我潛能與表達能力 

12:00-13:00 

午餐時光（享用

Pizza） 

親子共食、

成果分享 

各組品嚐與分享心得 終極關懷：透過共食

與分享，體驗親情交

流與感恩 

13:00-13:40 

小動物時間（山

羊、陸龜：餵

食） 

動物照護、

生命尊重 

餵草體驗與動物合影 靈性修養：在互動中

培養同理與尊重生命

的態度 

13:40-15:00 

茶樹主題體驗：

茶樹導覽、剪茶

樹比賽、茶樹慕

斯 DIY、茶樹純

露敷臉 

認識茶樹應

用、植物利

用 

分組參與多元活動 哲學思考：從茶樹多

元用途反思人與自然

的相互依存 

15:00-15:30 

有獎徵答與賦歸 總復習 有獎徵答，講解多媒

體比賽辦法 

價值思辨：透過問答

與回顧，學習表達觀

點並肯定學習價值 

15:30-16:30 回程到後壁國中    
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附件二 
 

臺南市115年度學生暨家長生命教育體驗與服務學習活動 
【魚菜共生 FUN 生命: 親子一起玩循環・共創幸福學習營】 

家長同意書 

115年5月30日(六)7:30-16:30，地點:魚菜共生開心農場(安定區)   

茲同意敝子弟    國中  年  班 姓名       參加後壁國中

承辦之「學生生命教育生活體驗營」活動，並遵守活動中各項規定如有違

規經輔導老師屢勸不聽，願意逕行帶回。 

家長簽名蓋章：  

 

中 華 民 國 1 1 5 年  月   日 

 

感謝各位夥伴的熱情報名，該行程注意事項如下： 

一、 集合時間：7:50。(預估回到學校時間為 16:30)。 

二、 集合地點：後壁國中大門正對川堂。 

(行前檢查時可勾選提醒自己留意) 

    (一)服裝方面： 

    □布鞋或球鞋(禁止穿涼鞋或拖鞋或布希鞋) 

(二)戶外必需用品： 

□健保卡(必備)、□茶水(必備，可攜帶水壺或礦泉水) 

□原子筆 (必備，書寫學習單用) 

□暈車藥(會暈車者必備，者請於上車前30分鐘食用) 

□防蚊液(可依個人需求決定) 、□背包或提帶 (裝放所需物品) 

※注意： 

1.對本活動有任何問題，請撥：辦公室電話：06-6871974轉252或251 

手機0975253513找 後壁國中毛姵蓁組長 

手機0982967578找 後壁國中廖珮吟主任 

2.倘若有要事無法參加，請於活動前2天告知，避免資源上的浪費。 

3.活動當天遇颱風等天災不可抗拒因素（以臺南市政府公告為主），依規定暫停活

動並擇期補辦。 



5 

 

臺南市115年度學生暨家長生命教育體驗與服務學習活動 
【魚菜共生 FUN 生命: 親子一起玩循環・共創幸福學習營】 

回饋表 

   親愛的家長/學生您好： 

  非常感謝您撥冗參加本次的學生生命教育生活體驗營，希望活動的安排與設計能

讓您感受到我們的用心。為使下一次活動更臻完美，請您依本次參加活動的感受，提

供寶貴的建議與回饋，以作為日後舉辦之參考，再次謝謝您！                   

一、活動安排(5分為最高分，1分最低分) 

題  項 5 4 3 2 1 

1.您對今日活動內容安排感到滿意程度 □ □ □ □ □ 

2.您對本次活動場地的滿意度 □ □ □ □ □ 

二、參加學生生命教育生活體驗營後，請思索一下整天的課程，並在空格中填入你的

想法： 

1.針對今日的課程請用五感(任選三種)描繪你今天的感受。 

  

2. 我覺得自己未來可做什麼的行動支持「關懷自然環境」？ 

5.請用文字或繪圖方式描繪這一整天課程中印象最深刻的畫面： 

三、歡迎您參加學生生命教育體驗營，若您對本次活動有其他建議，歡迎留下您寶貴

的意見： 


